SLniniames Commission scolaire de la Capitale
= Ecole secondaire Roger-Comtois
2011-2012
DEJEUNERS ' PRIX REPAS DU JOUR (SUITE) PRIX
Roties (2) blanc ou blé entier 0,85 Menu du jour (4 items)
Rétie (1) blanc ou blé entier 0,50 {soupe et dessert, assiette
QOeuf (1) au gofit 0,75 principale et breuvage) 5,20
Qeuf (1), rities, café 2,05 DESSERTS _
Qeuf (1), rdties, jambon et café 2,60 Muffin 1,35
Jambon 0,05 Muffin aux froits 1,55
Fromage (1 tranche) 0,60 Parfait au froits 1,65
Fromage Brick " 0,60 Pain aux bananes ou canneberges 1,50
Confiture ou marmelade 0,25 Barre tendre 1,25
Beurre d'arachide ou miel 0,25 Galette maison petite 0,95
Bagel et fromage 4 la créme 1,75 Galette maison grande 1,60
SANDWICHS Gélatine aux froits maison 0,90
Sandwich au fromage 1,65 Yogourt aux fruits (100 g) 1,30
Sandwich au jambon-fromage 2,70 Biscuits Social Thé 0.25
Sandwich au jambon 2,15 Pouding aun lait maison 0,90
Sandwich aux oeufs 1,95 Salade de fruits 1,00
Sandwich au poulet 2,35 Pomme rouge 0,75
Sous-marin 6 po Gambon, pc.ulel. 108bif) 3,70 Pomme verte 0,75
Sous-marin 12 po (ambon, poulet, rosbif) 4,70 Orange 0,75
Demi-spaghetti 2,45 BREUVAGES
Salade de pétes 2,00 © Café (10 onces), thé et tisane 1,00
Hambourgeois 1,80 Chocolat chaud {10 onces) 1,00
Salade étagée 3,00 Jus de tomate ou légumes 6 on. 1,05
Bol de crudités 1,65 Jus de fruits 1,35
REPAS DU JOUR Jus aux fruits (300 mi) 1,50
Assiette principale 3,85 Lait (200 ml) 1,00
Soupe du jour 1,00 Lait (500 ml) 1,85
Beurre cu margarine 0,10 Lait au chocolat (200 ml) 1,25
Biscuits soda 0,10 Lait au chocolat (500 ml) 2,00
0,40 Eau de source (500 ml) 1,25
n en tranche (1) 0,15 Jus Dole . 2,25
du jour (3 items) DIVERS
Ipe ou dessert, assiette Froits séchés et noix (vrac) 1,25
pale et brenvage) 4,75 Fromage en grains ou salé 2,00
; Carte-repas (5 repas) - 3 itemns 23,25
Carte-repas (10 repas) - 3 items 46,50

BON APPETIT!
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