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Nous formons les meilleurs!

CATHERINE CAUCHON
MÉDAILLÉE DE BRONZE

Coiffure
Centre de formation professionnelle de Limoilou

ANTOINE CORRIVEAU
MÉDAILLÉ D’OR

Cuisine
École hôtelière de la Capitale

Bon succès à Antoine qui représentera le Canada 
dans sa discipline au Mondial des métiers de Londres en 2011

Olympiades canadiennes 
de la formation professionnelle 
et technique 2010

▲ ▲
Gagnante du

concours québécois
2010.2011

14E ÉDITION

SARAH ST-PIERRE
Prix Séjour professionnel à l'international des Offices jeunesse internationaux du Québec

Programme : Boucherie de détail
École hôtelière de la Capitale
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La formation professionnelle 
à la Commission scolaire 
de la Capitale
Située dans la Capitale-Nationale, la Commission scolaire de la Capitale
(CSC) occupe le 3e rang provincial quant au nombre de programmes 
offerts en formation professionnelle.

• 65 programmes 

• 13 secteurs d’activités

• 7 centres de formation 

• À la fine pointe des dernières technologies

• Ateliers pratiques comparables aux entreprises

• Accès rapide au marché du travail

PERFORMANCES INÉGALÉES

Chaque année, les élèves de la CSC remportent des honneurs à l’échelle 
nationale et internationale confirmant ainsi l’excellence de la 
formation offerte.

Près de 740 000 emplois seront disponibles au Québec d'ici 2014. 
Environ le tiers de ces emplois exigeront une formation 

professionnelle ou technique et plus de la moitié des emplois 
à combler d'ici 2014 le seront par des jeunes de moins de 25 ans.

Source : Emploi-Québec
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Pour connaître les programmes offerts en 2012-2013
veuillez communiquer avec Caroline Beaudry, conseillère d’orientation.

✆ 418 686-4040, poste 2318  • 8 beaudry.caroline@cscapitale.qc.ca

Fais ton secondaire 
tout en apprenant un métier!
C’est maintenant possible!

* Réussir ensemble par la concomitance pour la liberté, l’initiative et la compétence.

Photos à titre indicatif.

Nouveau parcours RECLIC*
Débute un programme de formation professionnelle tout en complétant tes
cours de français, d’anglais et de mathématique de 4e secondaire. 

Pour être admissible, tu dois avoir obtenu tes unités de 3e secondaire en 
français, en anglais et en mathématique et avoir moins de 20 ans.

Ce parcours est  reconnu par le ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport 
et mène à l’obtention d’un diplôme d’études professionnelles (DEP).
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Calendrier des activités 2011-2012
DANS LES CENTRES DE FORMATION PROFESSIONNELLE

Centre de formation professionnelle
de Neufchâtel

Élève d’un jour
½ ou 1 journée  | Septembre à novembre  | Janvier à avril

Visite du centre
Durée : 2 h environ  | Octobre, novembre, février et avril
Il est important d’identifier les programmes choisis pour la visite.

Rencontre d’information par programme
Durée : 2 h environ  | Janvier à février

Portes ouvertes
Dimanche 13 novembre 2011 de 11 h à 15 h et le 15 avril 2012 de 11 h à 15 h 30

✆ 418 847-7155

Centre de formation professionnelle
de Québec

Élève d’un jour
½ ou 1 journée  | Septembre à novembre  | Janvier à avril

Visite du centre
Durée : 1 h 30

Portes ouvertes
Dimanche 13 novembre 2011 de 11 h à 15 h

✆ 418 525-8354

Centre de formation professionnelle
Wilbrod-Bherer

Visite du centre
Durée : 1 h 30  | Septembre à avril 

Rencontre d’information par programme
Durée : 2 h environ  | Octobre, novembre, février et mars

Portes ouvertes
Dimanche 13 novembre 2011 de 11 h à 15 h

✆ 418 525-8757

École de foresterie  et de technologie du bois 
de Duchesnay

Élève d’un jour
½ ou 1 journée

Visite du centre
Durée : 1 h

✆ 418 780-1290   | 1 866 875-9455



5www.maviemonmetier.ca

École hôtelière de
la Capitale

Élève d’un jour
½ ou 1 journée

Visite du centre
Durée : 1 h 30 environ, entre 9 h et 12 h
Inscription au moins deux semaines à l’avance. 
Il est important d’identifier le nombre de visiteurs.

Rencontre d’information par programme
Durée : 1 h 30 environ

Portes ouvertes
Dimanche 19 février 2012 de 11 h à 15 h

✆ 418 525-8738

Centre de formation professionnelle
de Limoilou

Visite du centre
Durée : 1 h 30 

Rencontre d’information par programme
La rencontre inclut une visite du secteur choisi  | Sur rendez-vous

Portes ouvertes
Dimanche 13 novembre 2011 de 11 h à 15 h

✆ 418 525-8182

École des métiers et occupations de l’industrie
de la construction de Québec

Élève d’un jour
½ ou 1 journée  | Septembre à avril   

Visite du centre
Durée : 2 h environ  | Septembre à avril

Rencontre d’information par programme
La séance d’information est intégrée à la visite du centre.

✆ 418 681-3512
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Foresterie
Affûtage RCI
Aménagement de la forêt RIE
Classement des bois débités IRC
Protection et exploitation des territoires fauniques RES
Abattage manuel et débardage forestier RIE
Sciage RCI
Travail sylvicole RIE

Entretien d’équipement motorisé
Carrosserie RCA
Mécanique automobile RIC
Mécanique d’engins de chantier RIC
Mécanique de véhicules lourds routiers RIC
Mécanique de véhicules légers RIC
Service-conseil à la clientèle en équipement motorisé ESR

Textile
Production industrielle de vêtements RCI
Confection sur mesure et retouche RSC
Confection de vêtements et d'articles de cuir RCA

Alimentation et tourisme
Boucherie RSC
Boulangerie RIE
Cuisine RAI
Cuisine du marché RAI
Pâtisserie RIA
Pâtisserie de restaurant RIA
Service de la restauration SER
Sommellerie SER
Vente de voyages CSE

Mécanique d’entretien
Serrurerie RIC

TYPOLOGIE
DE HOLLAND

Réaliste Habile de ses mains, le réaliste exerce surtout des tâches concrètes. Il aime 
fabriquer, manier, démonter, assembler et s’intéresse au comment et au pourquoi du 
fonctionnement des choses. Il aime s’impliquer physiquement dans l’exécution des tâches.

Investigateur Observateur, l’investigateur possède une grande soif d’apprendre et 
aime analyser et ré soudre des problèmes. Ses intérêts dominants sont liés au secteur de la science.

Artiste Inventif, l’artiste est reconnu pour sa facilité à utiliser son imagination pour créer. 
Rêveur et imaginatif, il recherche l’aventure et la nouveauté.

Social Dévoué, le type social est intéressé par les activités favorisant un contact avec les
autres dans le but de les aider, de les informer, de les divertir ou de les soigner.

Entreprenant Fonceur, l’entreprenant aime influencer son entourage. Il sait vendre 
des idées autant que des biens matériels. Il a des projets et la volonté de les mener à terme.

Conventionnel Prudent, le conventionnel n’aime pas l’imprévu. 
Il préfère les situations prévisibles et structurées à l’intérieur desquelles les règles sont claires. 
Il a une tolérance à la répétition des gestes professionnels.

La typologie de Holland
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Électrotechnique
Électricité RIC
Électromécanique de systèmes automatisés RICE
Installation et entretien de systèmes de sécurité RICE

Métallurgie
Soudage-montage RCI
Fabrication de structures métalliques et de métaux ouvrés RIC
Ferblanterie-tôlerie RIC

Administration, commerce et informatique
Comptabilité CIS
Secrétariat CSI
Lancement d’une entreprise RIA
Gestion d’une entreprise spécialisée de la construction RIC

Soins esthétiques
Coiffure SAC
Esthétique SAC
Épilation à l'électricité SAC
Soins du corps SAC

Bâtiments et travaux publics
Briquetage-maçonnerie RCS
Carrelage RCS
Charpenterie-menuiserie RCI
Gestion d’une entreprise de la construction RCI
Peinture en bâtiment RCI
Plâtrage RCA
Pose de revêtements souples RIC
Pose de revêtements de toiture RIE
Pose de systèmes intérieurs RCS
Préparation et finition de béton RCS
Arpentage et topographie RIC
Dessin de bâtiment RIC
Intervention en sécurité incendie RES
Mécanique de machines fixes RIC
Réfrigération RIE

Fabrication mécanique
Opérations d’équipements de production en transformation alimentaire RCI
Opérations spécialisées en pliage de métaux RCI
Dessin industriel RIC
Techniques d’usinage RIC
Usinage sur machines-outils à commande numérique RIC
Matriçage RIC

Bois et matériaux connexes
Ébénisterie RIA
Finition de meubles RIC

Services sociaux et juridiques
Agent de sécurité RES

TYPOLOGIE
DE HOLLAND
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La demande d’admission
L’élève qui désire s’inscrire à un programme de 
formation professionnelle doit effectuer les démarches suivantes :

• Obtenir le formulaire de demande d’admission en formation 
professionnelle disponible aux endroits suivants : écoles secondaires, 
centres d’éducation des adultes, centres de formation professionnelle ou
site Internet www.inforoutefpt.org.

• Remplir le formulaire et obtenir le consentement des parents si l’élève 
a moins de 18 ans.

• Faire parvenir le formulaire de demande d’admission au centre de 
formation professionnelle concerné.

Règle générale, les documents suivants doivent accompagner le formulaire
de demande d’admission : dernier bulletin scolaire de niveau secondaire,
bulletin de l’année en cours, original de l’acte de naissance qui indique le
nom des parents.

Vous pourriez obtenir une aide financière si vous êtes citoyen canadien ou
résident permanent, si vous êtes sans ressources financières suffisantes et 
si vous êtes admis dans un établissement d’enseignement désigné par le
ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport et que vous étudiez à 
temps plein dans un programme d’études reconnu.

POUR INFORMATION 
Visitez le site de l’aide financière aux études du Québec au
www.afe.gouv.qc.ca ou communiquez avec le responsable de l’aide 
financière aux élèves au centre de formation professionnelle choisi.

L’aide financière




