
L’amour à distance 

Il était une fois une jeune fille de 13 ans nommée Sophie. Elle était très gentille, généreuse et surtout très 

belle. Elle était en amour avec un  charmant garçon de 13 ans qui s’appelait François. Il était un grand 

sportif, mais pas très bon à l’école. Heureusement, pour aider François dans ses travaux il y avait la 

meilleure amie de Sophie, Geneviève. Elle était très bonne à l’école parce qu’elle avait des « A » dans 

toutes les matières, sauf en éducation physique. 

 

Depuis déjà trois ans, Sophie et François étaient pris dans le feu de l’amour. Ils étaient très heureux, 

jusqu’au jour où François lui annonça son départ pour la France. Il ne savait pas comment lui dire parce 

que cela allait la rendre malheureuse. Heureusement, il savait que sa meilleure amie Geneviève pourrait 

être là pour la consoler.  

 

Au lever du soleil, il rentra dans la maison de Sophie et lui dit : 

-Ma belle Sophie, je sais que ça fait trois ans que nous sommes ensemble mais je dois quitter le Canada 

pour la France. 

 

 Ils se donnèrent un long baiser romantique et il partit. Comme de fait, elle fondit en larmes. 

 

Geneviève essaya de la consoler. Elles écoutèrent plusieurs films chez Sophie en mangeant de la crème 

glacée. Rien à faire, elle était toujours triste. 

 

Sophie appela François à chaque jour, mais sa ligne était coupée. Elle lui envoya plein de courriels. Mais 

rien à faire. 

 

Elle s’inquiétait de plus en plus pour son amour. Ce qu’elle ne savait pas, c’était que François ne 

resterait en France qu’une seule année. 

 

Une longue et malheureuse année passa et Sophie était encore triste, mais un peu moins. Elle était 

passée à autre chose. 

 



Au coucher du soleil, Sophie était au parc à côté de chez elle. Elle se balançait et le vent faisait voler ses 

cheveux. Un peu plus loin, elle vit une silhouette d’un homme qu’elle connaissait. Elle se rapprochait de 

plus en plus d’elle. Au bout d’un instant, elle reconnu l’amour de sa vie. Elle sauta de sa balançoire et 

elle se dirigea vers lui. Elle l’embrassa et le colla. 

 

Quelques années passèrent et ils louèrent une petite maison au bord de la plage. C’est là qu’ils se 

marièrent devant tous leurs amis et leurs proches.  
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