
Durée : 30 heures (10 semaines) 
Niveau : débutant 
Quand : lundi de 18 h 30 à 21 h 30 
Date : 7 février au 18 avril 
Niveau : intermédiaire 
Quand : mercredi de 18 h 30 à 21 h 30 
Date : 9 février au 20 avril 
Coût : 125 $ 

Programme en 2 volets permettant de faire un bilan 
personnel et professionnel afin d’effectuer les choix 
appropriés pour une retraite active et satisfaisante. 
 

Durée : 72 heures / volet  
(12 semaines) 

Date : à partir du 17 janvier 
Coût : 40 $  

Durée : 30 heures (10 semaines) 
Quand : lundi 18 h 30 à 21 h 30 
Date : 31 janvier au 11 avril 
Coût : 125 $ 
 

Centre  Louis -Jo l l ie t  

INFORMATIQUE DÉBUTANT 
Windows, Word, Excel, Internet, Courriel 
Durée : 30 heures (10 semaines) 
Quand : lundi de 18 h 30 à 21 h 30  
Date : 7 février au 18 avril 
Coût : 125 $  

WORD INTERMÉDIAIRE 
Durée : 15 heures (5 semaines) 
Quand : mardi de 18 h 30 à 21 h 30  
Date : 8 février au 15 mars 
Coût : 65 $  

INFORMATIQUE DÉBUTANT (RETRAITÉS) 
Windows, Word, Internet, Courriel 
Durée : 30 heures (10 semaines) 
Quand: mardi de 13 h 30 à 15 h  
Dates : 8 février au 19 avril 
Coût : 65 $  

EXCEL INTERMÉDIAIRE 
Durée : 15 heures (5 semaines)  
Quand : mardi de 18 h 30 à 21 h 30 
Date : 22 mars au 19 avril  
Coût : 65 $ 

INITIATION À UN APPAREIL  
PHOTO NUMÉRIQUE 
Exigence : posséder son appareil 
Durée : 15 heures (5 semaines)  
Quand: mardi de 18 h 30 à 21 h 30 
Date :  8 février au 15 mars 
Coût : 65 $  

CONVERSATION ANGLAISE  

Centre  Sa int -Louis  

CONVERSATION ESPAGNOLE  
Durée : 30 heures (10 semaines) 
Niveau : débutant 
Quand : mardi de 18 h 30 à 21 h 30 
Date : 8 février au 19 avril 
Niveau : intermédiaire 
Quand : mercredi de 18 h 30 à 21 h 30 
Date : 9 février au 20 avril 
Coût : 125 $  

FRANÇAIS CORRECTIF -  I 
Durée : 30 heures (10 semaines) 
Quand : lundi de 18 h 30 à 21 h 30 
Date : 7 février au 18 avril 
Coût : 125 $  

FRANÇAIS CORRECTIF -  II 
Durée : 30 heures (10 semaines) 
Quand : mercredi de 18 h 30 à 21 h 30 
Date : 9 février au 20 avril 
Coût : 125 $  

PRÉPARATION À LA RETRAITE 
Durée : 24 heures (8 semaines) 
Quand : mardi ou mercredi de 19 h à 22 h  
Date : à partir du 25 janvier 
Coût : 40 $ + 10$ pour le matériel 
NOUVEAUTÉ: aussi offert en visioconférence 

TRANSITION RETRAITE 

INITIATION À L’INFORMATIQUE 
Windows, Word, Excel, Internet, Courriel 
Durée : 30 heures (10 semaines) 
Quand : lundi de 18 h 30 à 21 h 30 
Date : 31 janvier au 11 avril 
Coût : 125 $ 

INFORMATIQUE COMBO 
Word, Excel 
Exigence : avoir suivi le cours  

Initiation à l’informatique 
Durée : 30 heures (10 semaines) 
Quand : mercredi de 18 h 30 à 21 h 30 
Date : 2 février au 13 avril 
Coût : 125 $ 

INFORMATIQUE POWERPOINT 
Exigence : avoir suivi le cours  

Initiation à l’informatique  
ou l’équivalent 

Durée : 15 heures (5 semaines) 
Quand : mardi de 18 h 30 à 21 h 30 
Date : 1er février au 1er mars 
Coût : 65 $ 

INITIATION À UN APPAREIL 
PHOTO NUMÉRIQUE 
Exigences : posséder son appareil et 
connaître Windows 
Durée : 15 heures (5 semaines) 
Quand : mardi de 18 h 30 à 21 h 30 
Date : 1er février au 1er mars 
Coût : 65 $ 

FRANÇAIS CORRECTIF - I 

Centre  Louis -Jo l l ie t  



Niveau : débutant 
Durée : 10 heures (10 semaines) 
Quand : lundi de 18 h 30 à 19 h 30 
Niveau : initié 
Quand : lundi de 19 h 30 à 20 h 30 
Date : 31 janvier au 11 avril 
Coût : 65 $ 

 

A n g l a i s  

E s p a g n o l  

F r a n ç a i s  

I n f o r m a t i q u e  

P h o t o g r a p h i e  

R e t r a i t e  

Yo g a  

M e s  l o i s i r s  
Mon  per fec t ionnement   
Mon enrichissement personnel 

Découvrez la programmation  
HIVER 2011  

 

Centre  Sa int -Louis  

FRANÇAIS CORRECTIF - II 
Exigence : avoir suivi le cours Français correctif - I 
Durée : 30 heures (10 semaines) 
Quand : mercredi de 18 h 30 à 21 h 30 
Date : 2 février au 13 avril 
Coût : 125 $ 

CONVERSATION ANGLAISE 

Niveau : débutant 
Durée : 30 heures (10 semaines) 
Quand : mercredi de 18 h 30 à 21 h 30 
Date : 2 février au 13 avril 
Niveau : intermédiaire 
Quand : mardi de 18 h 30 à 21 h 30 
Date : 1er février au 12 avril 
Coût : 125 $ 

CONVERSATION ESPAGNOLE 
Niveau: débutant 
Durée : 30 heures (10 semaines) 
Quand: lundi  de 18 h 30 à 21 h 30 
Date: 31 janvier au 11 avril 
Niveau : intermédiaire 
Quand : mardi de 18 h 30 à 21 h 30 
Date : 1er février au 12 avril 

YOGA (Vini yoga) 

Centre Louis-Jolliet 
1201, rue de la Pointe-aux-Lièvres 
Québec (QC)  G1L 4M1 
Téléphone : 418 525-8038  
Internet : centrelouisjolliet.qc.ca  
 
Inscription  
17, 18, 19, 24, 25 et 26 janvier 
17 h à 19 h 30  
 

Inscription  
(préparation à la retraite et  
transition retraite) 
11, 12, 13 et 18 janvier 
8 h 30 à 11 h 30 
13 h 15 à 16 h 
18 h à 19 h  

 
Centre Saint-Louis 
262, rue Racine 
Québec (QC)  G2B 1E6 
Téléphone : 418 847-7170 
Internet : centresaintlouis.com  
 

Inscription  
17 et 18 janvier 
18 h 30 à 20 h 30  


